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החסד להתפשט    נתתכוש-חייםהעץ  על  רבינו הלש"ם  כותב  

ואחריות תלות  מכל  חופשי  הדין  וט  ,ולהרגיש  גביל  הלבע 

ה  משוךלו כל  אאת  כיצד    .יולסביבה  בחוש  זאת  רואים 

וד החסד בטבעו  מצ  מקורומים ש ה מאליו    שטלהתפלזרום 

ש האש  את  זאת  ולעומת  הדין  ושהחוצה,  מצד  לחבר רשו 

הסביב  בטלול ה.  אליו  האת  מדוע  מובן  אוהב    אישמכאן 

נמשכת והאשה    ,מצד החסדבנוי  טבעו  בכי    חופש ועצמאות

היאכי  ודבקות    הגבלהל הדין  בשורשה  שבני   .מצד  מכאן 

שני  הזוג ש  הם  ובנויים  הפכים  בצורה  באופיים  בטבעם 

רצון לחופש    דין מול חסד,  שכל מול רגש,.  לחלוטין  פוכהה

לדבקות,   רצון  למול  ועוד  השפיערצון  לקבל  רצון    .מול 

ללי  א  הגיעו התאמהזוג  צנעת    ,בדיקת  מחמת  שונו  ]הפרטים 

מכירים-שאלתי  הפרט[. אתם  זמן  קצר    "-ענו  "?"כמה  זמן 

ביננו יש  אבל  דברים  יחסי,  נפלא   המון  וחיבור  משותפים 

שלא   לכן  הרגשנומה  הפכי"  -עניתי  . "קודם  שני    ם אתם 

דמיויבינ אין  ו שום  מכיר  ו  שאל  ן".כם  הרב   ?ותנואהאם 

הסברתי שהקב"ה    "?אנו דומיםאיך הרב קובע שאין  "  .לא

 ,תחילהכוונה  בותכונות שונות    ברא זכר ונקבה בעלי אופי

המידות על  שנעבוד  השונה  כדי  האחר  את  ח ובכו  ,ונקבל 

  ה התפרצזמן קצר    כעבור  תקן את מידותינו.נזכה לההכלה  

  ת נישואין הדרכ  תמקבל  תהשאם הי  -הבריי ואמרדל  אשהה

הי ומתגר  תהלא  הא  .שניפרק  למגיעה  שת  תגרים אחד 

בין בני    דעות והשקפה  בחילוקי  מתבטא  הקשים בתקשורת

שתקשורת    .הזוג הנכונה  כפי  ביותר    מרכיבהיא  החשוב 

יחסים   לקויה  ,טובהלמערכת   דעותחילוקי    עם  תקשורת 

הרסניל  נעשים לזו   וביםרקשאנו  ל  ככ.  בזוגיות  יסוד    זה 

רגשית,   יותר  מבחינה  וקל  האחר  להיפגע  ברגשות  לפגוע 

לנהל משא ומתן באופן  קשה לכן  רגשית,ה מעורבותמפני ה

ורגוע ב  .שקט  אך  לחיבור,  גורמים  רגשות  אחד  זמן  מצד 

, התקשורת נהפכת השיח כאשר אנו מערבים שכל עם רגש

ממש. של  קרב  כנים   אפשרות  קיימת  םאוללדו  להיות 

ולתת השלילייםגשרלביטוי    ופתוחים  ביקורת ו  ות  לקבל 

י שנלמד  נאבת  ח ולריב, כבלי להתוו  דעות והשקפות נוגדות

בן  שכי לא מה    .רגועה ומכובדתאת הדברים בצורה    להגיש

זה    זוגי ו קומאומר  וה  , כעיסממם  הצורה  שלו. אלא    גישה 

עד למצב    אהבתם גוועתו  באופן קבוע  רבים שזוגות  ישנם  

רגשות איבוד  לזו  של    רגשות מדכאים  אחרים    זוגות  .זה 

  דיכוי הכתוצאה מ  .ויכוחים ועימותים  ,ריבים  למנועמטרה  ב

רגשות  הם גם   עם  קשר  באופ  יהםמאבדים  חיצון    ןוחיים 

שש  יוצא  .בלבד  התנהלותיו   ,תמידרבים  ומתווכחים  אלו 

ואלו שמדכאים    ,ומאבדים רגשות  מנהלים קרבות של אש

  מה חלהלים מנ מ  ,להימנע ממלחמותעל מנת  את רגשותיהם  

כיום הרפואה    -אגב  .רגשותאבדים  מ    הם  גםו   קרהמית  פני

נובעות    ותהבעיות הרפואי  כלש  חד משמעיבאופן  מוכיחה  

לכן    .הנכוןבאופן  בזמן והשתחררו  רגשיות שלא    מפגיעות

  רגשות שליליים ו  ישנה חשיבות רבה לא להשאיר פגיעות

א  זה מבי  כי  ,ביתהלא עבור שלום    םוגטווח ארוך  ל  בבטן

זוש  אחרמ  .ביתה  ןבלחור רגשית   הפצצהיא    פסולת 

זמן  מתקתקת של  שאלה  שליטה    והכל  ורק  ללא  מתפרץ 

כך    ופרופורציה על  יקר.ומשלמים   נהיש  אולם  מחיר 

לא במידה ו  .להוציאם בזמן רגוע ובצורה מכובדת  שיבות ח

שהיא  סיבה  מכל  מכובלתקשר    מצליחים    דתבצורה 

לערב    זו,רגשית  פסולת  ר  ולשחר מיש   צועיתקסמכות 

אני אישית    .ולא לוותר בעד שום מחיר בעולםדי  ייבאופן מ

למען שלום רגשות שליליים    חסמתיונוראה  ות  עשיתי טע

 עברציינו ב  .ק הביתפירושל  וכמעט ששילמתי מחיר    הבית

ניתן   חד ויו ואופיו המ יאת תכונת  -הזולתד  יבו כשבאמצעות  

  שליליים בלי לדכא רגשות  דעות    לצמצם פערים ולהשוות

ל מנוגדים.  לחיהאו  ורצונות  דעות  להשתיק  כדי  כלל  ם 

להקשיבולמל  -ראשוןה ת  ועצ  ללא ו  ן לתקבלי  ולהכיל    ד 

זה לא  ,בכאבומזדהים  תומכיםאנו   כאשר -צויןי ופתרונות.

ש זוגי  אומר  עו  צודקבן  מסכימים  מעבירים    .מויאנו  אלא 

ללא   מכבדיםמבינים ו  ,שותפים בכאבאנו  -וחשובמסר יקר  

לשנ רצ ש  .תווון  ב  -ניכלל  לדבר  נוכחלא   "את/ה",-לשון 

של"המעש-כגון  .עניניאלא     וכ'ו".   הדיבור  ,הגישה  ,ךה 

ו  הסבר הזוג    בןבמידה  אך   להסביר   חובה  יולמעש  מבקש 

 -אגב  .מואשם  הרגישלכן  וכי שום אדם לא מ  ,האשימולא ל

אך  ,  אצלי אשמים  ןאישלזוגות  מראש  אני מודיע    בטיפולים

לסיים    -ישילכלל ש  .פתור אותםל  יךצר  תיובעיש  מאחר ו

להגיע לתובנות ולפתרונות ורק לאחר מכן    ,נושא עד הסוף

עוברים לנושא חדש. כלל זה הוא משמעותי בתקשורת, כי  

כל הזוג    לבדרך  האשה[בני  נושא   ]בעיקר  מסיימים  לא 
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נשאריםו ובסוף  נושאים  לעוד  אותם   עוברים  עם  תקועים 

ש  בעיות. מיצוין   נהטמו  ומחלוקות   ים וויכוחהימנעות 

כבוד רחישת  על  המבוססת    הדדיים.   רכהעהו  בתקשורת 

הבדלי השקפות וחילוקי  זוג  הבני  בין  קיים  מטבע המציאות  

ההבדלים בחילוקי דעות אינם פוגעים בנו כפי   , אולםדעות

בני הזוג  חובת  לכן    .שפוגע בנו האופן והדרך שבה תקשרנו

ולא ומכבדת  מכובדת  בצורה  חכנ לה  לדבר  את לייס  לה 

הילדים  הרחוב לבית. בחינוך  גם  זו חשובה    -כלומר.  עצה 

הילד  ורמתצורת   של  שומע    הדיבור  שהוא  ממה  נובעת 

ההורים,בביתמהוריו   של  החקיין  הוא  הפגיעות  .כי   רוב 

שיכלה להיות   שיחהכל  ו  תקשרנושבה    דרךה  עלוהריבים  

מזיקובלת  המועיל ה  לפתרון  האי בשמ  הי  סכמה  מתוך 

קרב    ובילהה  ,הדדית  בנהוה ולדו  מפאת הרסני  למלחמה 

ואינם מתייחסים בהערכה   מזלזלים  ני הזוג כאשר ב  .גישהה

הדברים  ,וכבוד את    מטבע  לקבל  מסוגלים  ולא  נחסמים 

והשקפת אם  .השנישל    וידעותיו  בעקשנות גם  נמשיך 

הראות של  םסכינ ש  יתכןש  למרות  ,להתווכח נקודת    ו, עם 

יקשה  אולם אולשמועלינו    מעתה  דעתוו  תוע  את   .לקבל 

שבן לזכור  אינ   עלינו  אומרים,   מתנגד  וזוגנו  שאנו    למה 

למריבה  .האמירהאופן  לאלא   שנים  די    דרושים  אולם 

להתנצל    -לשים קץ לוויכוח  נכונה רך הדה  .באחד להפסקתו

בלי   ובתחילת  ולהפסיקו מכובדת  בצורה  לתקשר  ולחזור 

 עלאו    על משפט  נצלותהת  גישה מוטעית.   הלחזור על אות

ל לתקשר להתחי  על מנתנאותה ודאי מועילה    שאינהך  רד

ומכובדתיותר  בצורה   יחס  גברים  כאשר    .רגועה  מקבלים 

לעמדת    תומך,  בלתיו   לזלומז איומים  מעוברים  תקפה, 

ההערכה את  להם  להחזיר  כדי   שנפגע.והכבוד    והפחדות 

, הם פחדהמחמת    חוזרות בהן ומשנות גישה  נשיהןבמידה ו

לחשוב הנכון,  אולם. אותןו  צחשני  עלולים  הוא  הם  ההיפך 

לקבל  גישה    כי.םהמפסידי כדי  ואיומים  הפחדות  של  זו 

רווחמעמדו  כבוד מבטיחה  אולי  קצר,  ,  טווח  ב  בלא   לזמן 

עולם ל  ההפחדה  כי.הפוכות לרצויותתוצאות    הניבמ  ארוךה

גברים אחרים    .הזוג  יאמיתי של בנ הובאמון    בחיבור פוגעת  

למערותיהם במטרה למנוע   ם ורחיוב  חדול לריב מעדיפים ל

שמונעים  ,  . דרכם לנסות להשיג את מבוקשםהחמרת המצב

ופוגעים בהן באופן ים  מתנפל אין הם  את אהבתם מבת זוגן.

בהן בעקיפין   מתעלליםולם הם א, כמו המקרה הקודם ישיר

התעלמות  הענשה  באמצעות שית  רגתמיכה  וצמצום    של 

להש.  גשמיתו שלהם  שקטהרווח  כ  ,גת  הגם  לטווח    ואאן 

  ים מתחיל  בעיות, מלבנים  ו  מביעים רגשותכי אם לא  .  קצר

מאבדים    להצטבר  והמשקעים  התרעומות הרחוק  ובטווח 

האיומים וההפחדות קיים    יןי בענ   .זולתםצמם ועם ע  רגשות

גם   תקרית  מאימותש  נשים בקרב  בימינו   בכל 

ויעדים  דרךגירושין.ב שליטה  איומים  השגת    ,באמצעות 

הבטוחה   הדרך  זמן  לוןשלכהיא  של  שאלה  במידה   .רק 

והפחדות,  מבוססת  תוגיזוהו איומים  הזוג מאבדים  על    בני 

נשים  הפתוחו  כנה צורה  ב  יהן בעיותאת  לפתור    שרותאפ  .

השקט על  ושמירה  התגוננות  כאמצעי  לדבר   מפסיקות 

מסוגרים  , למערותיהם  סיםנ והגברים   קרים,    ,נעשים 

 גם  הישנ   .סביבהלבית ולתיות  וחדלים לחוש אכפ  אדישים

ש כשורהנשים  תופעה  שהכל  פנים  מנוע ל  כדי  מעמידות 

מיותרים. וריבים  ב  וויכוחים  שפוך  החיוך  חוץ  דרך  כלפי 

ומאוש שלמות  ונראות  השנים  ולםא  .רותקבע    הן   במשך 

נותנות לו  ממורמרותל  תהפכונ ווכעסים    רעומותת  תוברוצ

ש   ,כפייתיות צואינם    בעליהםבעוד  למרגישים  עשות רך 

במשך השנים .כי על פניו נראה שהכל תקין  ,רןבושינוי בע

תרעומות   להן  ג  ,בתוכן  חסמוש  ותסכוליםאותן  שלא רמו 

לאפ  ,רגשות  פתחל שנהפכו  עצמןתעד  כלפי  הבית    ,יות 

  גם גברים שמשתמשים בהתנהגות חיצונית   נםיש  בה.והסבי 

  ניבית או מפהשלום  מחמת    שהכל כשורה של העמדת פנים  

ם ג  בעקבות כך  רגשות כאובים.  יאולהוצפוחדים לבטא  ש

במשך נחסמים  יורדת  הם  ואהבתם  ונהפכים    השנים 

שקשורלכ  םיתיאפל מה  קיים  ש  יצוין  .ולסביבתם  ביתל  ל 

של  סיבבשוני   של  ה  הפנים  לאשה.ב  אישההעמדת   יחס 

בסדר,-אומר  האישכאשר   וכ'ו",  "הכל  אני "-כוונתו  נפלא 

אולם      ".אין לי צורך בעזרהיכול להתמודד בכוחות עצמי ו 

אלו,   מעין  בביטויים  משתמשת  האשה  על    -כוונתהכאשר 

וויכוח ריבים  למנוע  מיותריםהשתדלותה  מיתר  .ים    -זוה 

מתכוון    ללא  הישוע  ,זמןבמשך ה  של האשההעמדת הפנים  

בשעה   לרמות את עצמה ולחיות באשליה שאכן הכל בסדר

כך. זה  עצמה  פשוט    היא  שאין  את  שלום למעמקריבה  ן 

כדי    רק  ,יםי הבסיס  וצרכיה  רגשותיהל  שתמתכחו   הבית

נשים    .מחלוקותו  ריבים  למנוע שמעדיפות אחרות  ישנן 

לעימו להיכנס  מי במקום  שללנקוט    ותריםתים  -בעמדה 

הן   מסויםאכן לטווח  "לטול את האחריות והאשמה עליהן".

אהבה  על  מושתת  העין  שלמראית  יחסים  מערכת  יוצרות 

בשיתוףו אולם  מאבדות  ,  השנים  כלפי   כלמשך  רגש 

זוג  כאותו  שלהן.    יהאנ   ובסוף את  זוגןבן  הילדים,    ,ביבההס

להצלת   אליי  את    נשואיהםשהגיעו  עליה  קבלה  והאשה 

הבית ולטעיות של  למחדלים  שהבעל   ,האחריות  זמנית  בו 

לפני ומפציר  הטעויות  בכל  אותה  צריכה   ימאשים  שהיא 

כי   נפשי  משם  כל  טיפול  שלהם   אולם  נובעות.הבעיות 

ת היא בבעל יאבחון מתברר שהבעיה העיקרהדיקת ב לאחר

  עצמה   קחת את האחריות עלהעדיפה ל רק  היא    ,ולא באשה

לפ לא  הבית.ובלבד  את  שהבעיה    רק  האמינה  פשוט  היא 

והי אל  יאצלה  להציל  מנת  על  הכל  לעשות  מוכנה  תה 

ב  נשואיהם. שנים  במשך  חייה  שהיא  על  וומתברר  יתור 

ה למען  והילדים.עצמה  בעיה  ו  ציינ   בעל  בעבר שאין שום 

חיוני, גם  זה  ופעמים  השני  רווחת  למען  אולם    לוותר 

מויתווה להיות  אמור  לא    למותוש  רצוןתוך  ר  מתוך  אך 

זמן ובסוף הכל מתפוצץ ופעמים    ,מרמור כי זו שאלה של 

נפוץ על אשה שהתכחשה    לפנינו מקרהגם לא ניתן לתיקון.

לבעלה   הזמינ ומדה  מיד נחת  היותכדי ל  לעצמה ולרגשותיה

זוולילדיה.   על   גבריםקיימת גם אצל    שהכחה  של  תופעה 

מקריבים את רגשותיהם  הם  מנת להשביע את רצון נשיהן,  

לאיבוד   השנים    עצמם.עד  ובסוף רגשות  הבמשך  נעלמים 

דחייה מכאיבה  ש  , וכעסיםצוברים תרעומות   צורה של  כל 

  , הנכון  וןאת האיז   אומצל וג  זני ה בעל  לסיכום:. להם במיוחד

זה את    ונכבד  םתכונות שוניבעלי    איש ואשה ע"י שנזכור ש

בצורה שות  שחרר רגכדי ל  תומכת תקשורת  צוי ללמוד  ר.זו

ות מנוגדים  דעו  רגשות  לדכא לאו  ,פחדוחשש  ללא   מכובדת

 . ורךום ומבלשבת שיך,יר יקר ובלתי הפמח שלם  צטרךנ ו


